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“Deixe a visao que tem dentro do coracao ser o projecto da sua vida”

(Mandino)
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Porque a vida depois do diag-
nostico de Esclerose Multipla
continua, a Merck Serono criou
o programa Rebicare. Um pro-
jecto que conta com servigos
especificos desenhados para
ir ao encontro das necessida-
des do portador, além da tera-
péutica medicamentosa e do
apoio médico.

“Com o avang¢o da medicina,
a esclerose multipla evoluiu e,
de uma patologia com prog-
nostico reservado, é cada vez
mais uma afeccdo cronica.
Hoje, os doentes vivem anos
como portadores, mantendo
uma qualidade de vida signi-
ficativa”, afirma Jorge Santos,
responsavel da area de neuro-
logia da Merck Serono. Com
este objectivo em mente,“no
ambito da nossa actividade de
Responsabilidade Social, cria-
mos o Rebicare”, adianta.

Se em qualquer fase da doen-
ca, o apoio familiar, a pratica
de actividade fisica, a ajuda
social e o acompanhamento
psicologico sdo fundamentais,
€ importante que exista uma
assisténcia adaptada a evo-
lugdo do doente. Em estadios
mais avancados, por exemplo,
a perda de capacidades cog-
nitivas e motoras implica a ne-
cessidade de acompanhamen-
to social, de forma a permitir a
manutencdo da qualidade de
vida do doente.
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E esse o objectivo do Rebica-
re: ser um programa dinamico,
adaptado as necessidades
de cada doente nos diversos
estadios da EM. O projecto
arrancou com dois servicos:
suporte de enfermagem e au-
las de exercicio para grupos.
Ao domicilio ou pelo telefone,
0 acompanhamento da equi-
pa de enfermagem Rebicare é
importante apds o diagndstico,
quando existem mais duvidas.
As enfermeiras especializadas
fornecem mais informacéao
sobre a doenca e orientam
quanto a administracdo da
medicacao, mas tém também
um papel fundamental como
apoio psicoldgico.

A criacdo de aulas de grupo
com exercicios especificos
para os portadores € um dos
aspectos inovadores do pro-
grama. Resultado da parceira
com os health clubs Holmes
Place, “sao aulas com exer-
cicios adaptados, que visam
melhorar a condicado fisica e
a postura, minimizar a falta de
mobilidade, ao mesmo tem-
poO que tornam a pessoa mais
activa também socialmente”,

explica Duarte Galvao, perso-
nal trainer do Holmes Place de
Miraflores.

O sucesso entre os doentes
foi tdo grande, que as aulas
ja foram alargadas aos health
clubs da Avenida da Liberda-
de, em Lisboa (em Fevereiro),
e Constituicdo, no Porto (Mar-
¢o). Brevemente vai estar dis-
ponivel em Coimbra, Aveiro e
Braga.

As aulas proporcionam um
treino diversificado, adaptado
a sintomatologia e grau de in-
capacidade de cada doente.
“E necessario ter em conta fac-
tores como o nivel de esforco
e a temperatura da sala, por
exemplo, ou ter em atencéao
algumas caracteristicas dos
proprios doentes”, adianta Du-
arte Galvao. Os exercicios pre-
tendem melhorar o quadro dos
sintomas dos doentes, incidin-
do sobre o equilibrio, postura
e articulacdes, para melhorar
a mobilidade no quotidiano. O
objectivo é ajudar a diminuir
as incapacidades ja causadas
pela doenca e a travar o seu
desenvolvimento, “sem nun-

Rebicare:

ca substituir a reabilitacao ou
a fisioterapia”, sublinha Jorge
Santos.

Entre os servigos previstos
estd também a entrega de
medicamentos ao domicilio,
em parceria com a Cruz Ver-
melha Portuguesa. “E preocu-
pante, mas ainda ha doentes
que acabam por interromper
a terapéutica, porque nao tém
acesso a medicacao, quer por-
que tém maior dificuldade de
locomocao ou habitam a gran-
des distancias dos hospitais
sem possibilidade de recolher
o tratamento”.

Complementar a accédo da
equipa hospitalar, o Rebicare
esta a ter uma optima aceita-
cao. “Porque o tratamento da
EM tem que ser multidiscipli-
nar e, sobretudo, ndo deve
estar limitado ao trabalho no
consultério”, assinala o Dr. Ri-
cardo Ginestal neurologista do
Hospital Fernando da Fonseca.
Mas é preciso perceber que
casos sao passiveis de ser in-
cluidos. Um processo em que
o0 papel mediador do médico
assistente é fundamental. “Ha
que ter bom senso e aconse-
Iharaintegracdo a doentes que
realmente vao beneficiar dos
servicos prestados”, adianta o
Dr. Ricardo Ginestal.



Sessao de Esclarecimento na Escola
Secundaria Francisco de Holanda

Um grupo de alunos do 12°
ano da Escola Secundaria
Francisco de Holanda lancou
um desafio a ANEM para fazer
uma sessao de esclarecimen-
to aos alunos e professores da
sua escola.

No dia 24 de Marco inserido
na semana cultural da escola
€ mais precisamente no dia do
aluno foi realizada uma sessao
de esclarecimento sobre do-
engas auto-imunes: diabetes,
artrite reumatdide e esclerose
multipla, na qual a Associacao
Nacional de Esclerose Multipla
foi convidada para falar acerca
da sua experiéncia sobre a do-
enca.

A ANEM considera de extrema
importancia a divulgacdo da
doenca junto da comunidade
escolar, uma vez que, tém sur-
gido cada vez mais casos de
adolescentes diagnosticados
com esclerose multipla.

Desta forma achamos de es-
trema importancia a sensibi-
lizacdo para a doenca e para
todas as dificuldades que es-
tes adolescentes possam en-
frentar.

O Decreto-Lei n°3/2008, de 7
de Janeiro define o apoio es-
pecializado a alunos do pré-
escolar ao secundario. Assim
os adolescentes portadores
de Esclerose Multipla devem
beneficiar da adequacdo do
processo educativo as neces-
sidades dos alunos com limi-
tacdes decorrentes de altera-
¢oes funcionais e estruturais
permanentes.

Existem ainda beneficios no
acesso ao ensino superior,
prioridade na matricula nos es-
tabelecimentos de ensino e jar-
dins-de-infancia e estes indivi-
duos devem dispor de meios
complementares que favore-
cam a igualdade de oportuni-
dades.
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Inauguracao do Centro de Atendimento
Acompanhamento e Animacao para
Pessoas com Deficiéncia e do Espaco
de Reabilitacao Funcional

=

No dia 27 de Maio de 2009 a
Associacdo Nacional de Es-
clerose Multipla (ANEM) rea-
lizou a Inauguragédo Oficial do
Centro de Atendimento Acom-
panhamento e Animacgéo para
Pessoas com Deficiéncia e do
seu novo Espaco de Reabilita-
¢ao Funcional.

Esta Inauguracdo simultdnea
contou com a participacao de
diversas personalidades do
nosso pais, nomeadamente,
Dra. Idalia Moniz, Secretaria
de Estado Adjunta e da Reabi-
litacdo, Major Valentim lourei-
ro, Vereador Fernando Paulo,
Dr. José Goncgalves, Aurora
Cunha, Jorge Teixeira, Adjunto
do Provedor Municipal dos Ci-
daddos com Deficiéncia/Area
Metropolitana do Porto, Padre
Manuel Paiva, Eng® Susana
Medeiros (Ambisousa), repre-
sentantes da associagodes lo-

| cais e de juntas de freguesias,

entre outros.

Este evento foi para a ANEM
um culminar de objectivos atin-
gidos e formulacdo de novas
etapas para a nossa Associa-
¢ao. Para tal apelamos a todos
aqueles que se queiram juntar
a nossa missao de Construir
um Lar Residencial para Pes-
soas Portadoras de Esclerose
Multipla e no aumento das Ins-
talagcbes da sede da ANEM.

Agradecemos a todos aque-
les que estiveram presentes
0 apoio demonstrado e tenta-
mos com esta edicdo do Jor-
nal da ANEM dar a conhecer a
vocé que nao pode estar con-
nosco tudo aquilo que esta-
mos a fazer para poder chegar
cada vez mais perto de si.

Festa da Pascoa

Mais uma vez a ANEM nao
deixou passar em branco
esta data festiva e no dia 18
de Abril juntou na sede da
associacao doentes de Es-
clerose Multipla, familiares
€ amigos, para uma tarde
agradavel de convivio e ani-
macao.

Nesta festa foi apresentado
um protocolo estabelecido
com a Clinica de Gondomar,
destinado a todos os asso-
ciados, familiares e amigos.

O protocolo consiste na
aquisicao de um Cartao que
confere 50% de descon-
to em Consultas, Exames e
Andlises clinicas (excepto
medicina dentaria e radiolo-
gia). A adeséao ao cartao sera
gratuita caso o associado
consiga mais duas pessoas
interessadas a aderir ao car-
tao, sendo posteriormente a
mensalidade do cartdo de 5
euros.
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Assinatura da escritura com pacionais. O terreno situa-se
a Camara Municipal de Gaia, no lugar de Jaca, na freguesia
para cedéncia de um terre- de Pedroso e permitira a cons-
no para a construcdo de um trucdo de um equipamento
Lar Residencial com Servi- pioneiro para uma populacao
co de Apoio Domiciliario e especifica.

Centro de Actividades Ocu-
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“A Vida é tao bonita!

Vale a pena vivé la!”
Silva Mendel
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Silva Mendel é um pintor e
nasceu no Rio de Janeiro a 1
de Outubro de 1966. Ao lon-
go da sua vida desempenhou
diversas actividades profissio-
nais mas desde sempre pintou,
influenciado pelo seu pai, que
também o era.
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0 seu apoio a cada momento.
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Silva Mendel ja realizou diver-
sas exposigdes em Portugal,
nomeadamente na Biblioteca
de Lousada, na Camara Mu-

nicipal de Matosinhos e outras ara Portadores de Esclerose Multipla.

exposicoes a nivel particular.

Apés ter emigrado para Por-
tugal, Silva Mendel descobriu
que era portador de Esclerose
Multipla e desde entédo tem lu-

tado dia a dia pela sua felici-
dade. a ultrapassar dificuldades inerentes a sua condigao.

O RebiCare” é um servico de apoio desenvolvido para melhorar

a convivéncia com a doenca. O programa disponibiliza alguns

servicos especificos que visam ajudar o portador de EM

A mais recente exposicao
de Silva Mendel chamou-se
Curiosidades de um Pintor,
decorreu de 7 a 30 Abril, na Bi-
blioteca Municipal de Gondo-
mar e teve como principal ob-
jectivo, para o pintor, mostrar
as suas obras-primas e parti-
lha-las com as outras pessoas o At S, 5.0 1300:040 s

Tl 351 215 613 800 Fox: 5351 213 613 660 E-mil: merck@merckpt
demonstrando a sua forma de & CRC L Cont. N 500 650870  Capital Socil: 8.640.530 €
lutar pela vida.

Para mais informacéo sobre o programa RebiCare’, consulte o seu Médico ou

Enfermeiro de referéncia.

Merck, s.a.
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Apresentacao Publica
da Equipa de Motonautica
da ANEM

No passado dia 15 de Abril, a
Associacao Nacional de Escle-
rose Multipla (ANEM) e o seu
piloto Paulo Almeida Gago re-
alizaram uma sessao publi-
ca de apresentacdo para an-
tever o inicio do Campeonato
Nacional de Motonautica, nas
instalagdes da Marina Angra
do Douro situada em Covélo,
Gondomar.

O piloto Paulo Almeida € por-
tador de Esclerose Multipla e
tem uma incapacidade de 75%
O que nao o impede de par-
ticipar neste desporto. Pau-
lo Almeida € um atleta que ja
conquistou varios titulos, no-

meadamente em 2005 foi vice-
campeao nacional em motas
de agua e em 2006 terminou
0 ano com varios podios. No
Campeonato Nacional de Mo-
tonautica de 2008, alcancou o
titulo de campeéao nacional.

Para este campeonato de
2009 a ANEM conta com mais
um piloto para fortalecer a sua
equipa. O segundo piloto da

: A Associacao Nacional de Es-
clerose Multipla (ANEM) parti-
- cipou pelo segundo ano con-

p. ANEM - ASSOCIAGAD NACIONAL
DE ESCLEROSE MULTIPLA

secutivo na Feira da Saude de
Paredes. Esta feira € um even-
to anual, aberto a populacéo,
. promovido pelo Pelouro da
i Saude da Camara Municipal
de Paredes.

Esta feira realizou-se nos dias
24, 25 e 26 de Abril, no Parque
José Guilherme onde foram
efectuados diversos rastreios
gratuitos, desde medicdo de

tensdo arterial, colesterol, gli-

ANEM chama-se Manuel Gon-

calves.

Acompanhe a equipa da
ANEM nas préximas provas:

% 13 e 14 de Junho - Abrantes
I 4 e 5 de Julho - F.C. Rodrigo

18 e 19 Julho - Resende

12 e 13 de Setembro - Foz do

Arelho

cemia, oftalmologia, avaliagcédo
do estado nutricional, auditi-
vo, densitometria, espirome-
trias, HIV, podologia, saude
oral, avaliacdo da condicéo fi-
sica, entre outros.

A ANEM considera de elevada
importancia a nossa participa-
¢ao nestas feira uma vez que
facilita o contacto com a po-
pulacdo em geral esclarecen-
do duvidas e desmistificando
ideias estereotipadas relativa-
mente a Esclerose Multipla.



sando por sete aguas.

Num tacho, colocar um bocado de

agua juntamente com os caracoéis e

deixar em lume brando até fazer es-

puma.

SO|UQ6€S do Retirar essa espuma antes de ferver.

passatempo anterior De seguida juntar os ingredientes:

las de limao.

Por fim juntar orégdo com caule a

rante mais ou menos 20 minutos.
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ADAPTACAO

www.rehatrans.com
Tel: 915871 700

Il Temos veiculos

novos
Adaptados!!

E-mail: info@rehatrans.com

Transformacoes
Traseiras

Lavar muito bem os caracdis pas-

Sal g.b., piripiri a gosto e duas rode-

gosto. Apos ferver deixar cozer du-

TAXI PARA TODOS

Elevacoes de Tecto
Rampas Manuais

Colabore connosco, partici-
pando nas seguintes inicia-
tivas:

6 de Junho
Passeio a Fatima, pelas 9
horas na sede da ANEM.

20 e 21 de Junho

Feira de Saude no Parque
da Cidade de Porto. Accoes
de divulgacdo sobre Escle-
rose Multipla a comunidade
em geral, com venda de tra-
balhos manuais.

Festa de S. Joado a realizar
no dia 27 de Junho com
animacao, musica e sardi-
nhada.

o~ o

9, 10, 11 e 12 de Julho
Feira Etnografica da Cidade
de Valbom.

REHATRANS

Plataformas
Elevadoras



\ Bayer HealthCare
&/ Bayer Schering Pharma

Ao servico dos doentes com Esclerose Multipla

Como muitas outras IPSS’s, a ANEM
estd a atravessar sérias dificul-
dades financeiras, que colocam se-
riamente em risco a continuidade
do trabalho que tem vindo a ser
desenvolvido.

Gostariamos de deixar aqui o nos-
so apelo para que ajudem a ANEM,
pois existem varias formas para o
fazer:

- Pague atempadamente as suas
quotas e actualize as que possa ter
em atraso;

- Ofereca bens antigos/usados em
bom estado, que possam ser uti-
lizados pelos utentes ou que aju-
dem a equipar as instalacdes (por
ex.: tintas, pincéis, tesouras, mate-
riais para artesanato, estantes, ma-
terial de escritério,...);

- Necessitamos de fraldas, produ-
tos de higiene pessoal e de limpe-
za com grande reqularidade;

- Faca o seu donativo por cheque,
vale de correio ou transferéncia
bancaria para o NIB 0018 0000 555
9472 10 20 50 (Banco Santander
Totta).

A ANEM agradece!

FAl
director Joao Casais
propriedade ANEM - Associacao Nacional de Esclerose Multipla
Instituicdo Particular de Solidariedade Social
D.R. n°® 243 - Il Série 20-10-2000
Rua Julio Dinis, 247 | 4420-481 Valbom Gondomar
T. 224 631 985 | F. 224 637 160 | TI. 914 508 292 / 935 818 340

email: anem@anem.org.pt | www.anem.org.pt
contribuinte 504467042 | Nib 0018 0000 555 94721020 50
paginacao Manuel Santos

montagem e impressao Reporter Artes Graficas

tiragem 1000 exemplares

Ma luta contra a esclerose multipla, a Bayer Schering
Pharma desenvolveu a primeira terapéutica aprovada para
esta doenca com eficacia demonstrada a longo prazo.

Continuamos a investigar novas terapéuticas nesta area
para dar aos doentes o bem mais precioso: uma vida cheia
de esperanca no futuro.

www.ms-gateway.com.pt

Linha de Apoio Personalizado
Bayer HealthCare 200 910 300

= L Sermpre que tver dinddas contacte-nos!
Bayer Schering Pharma

Bayer Portugal 5.4,
Rua Quirta do Pinheins, 5 « 2794-003 Carnaxide

]
et na CALC. de Cotats b0 16 7430 +J BETAPLUS
VA FT 500 043 356 Oseu programa de apoio perronalizade.

r‘ associacao namonal de esclerose miltipla
Nome:
Morada:
Cédigo Postal: -
Desejo assinar o Jornal ANEM pelo periodo de um ano.
Junto envio a importancia de 5 euros em cheque ou vale correio /
Data: / / Assinatura: e
~



